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Praktiškai įgyvendinam verslumo idėjas 

 

JVK SAVAITRAŠTIS 
 

2007 balandžio 16-22 d. 
 

 

��� SAVAITĖS NAUJIENA 

� Rinkimai. „BALANDŽIO MĖNESIO JVK ŽMOGUS“ 
 

Ačiū Juliui už šią puikią idėją. 
Taigi kas mėnesį, tiksliau paskutinę mėnesio savaitę, rinksim “JVK Mėnesio 

Žmogų”. Aiškių kriterijų nėra, kiekvienas žinos dėl ko jis už kažką balsuoja, gal už 
aktyviausią/geriausią darbą padariusį/draugiškiausią... žmogų. 

Rezultatai bus paskelbiami naujo 
mėnesio pirmą savaitę kartu su 
savaitraščio nauju numeriu. 

Taigi ši savaitė paskutinė balandžio 
mėnesio savaitė. 

Rašykit, už ką balsuojate, Ievai 
Ievavaigauskaite@gmail.com. (Ačiū, 

Ieva , kad padedi). Parašykit, ką 
renkate ir jei norite, parašykit, kodėl 
balsuojate už tą žmogų. 

Mėnesio žmogus gaus knygą: 
Robertas T. Kijosakis, Šeron L. Lechter 
“Turtingojo tėčio investavimo vadovas”. 

Būkim aktyvūs! 
 
 

� Laisvalaikis. POKERIS 
 

24d., antradienį, 19.30 žaisim pokerį “Žalioj Papūgoj” (Labdarių g. 7/11). 
Kas nori dalyvauti, parašykit Ingai: Inga@verslus.lt . Maksimalus žaidėjų skaičius – 

8, taigi būtina registruotis ☺ 
Jei dar nemoki žaisti, bet norėtum išmokti, būtinai ateik, mūsų daugelis dar tik 

mokosi ☺ (bet būtų gerai, kad prieš tai pasiskaitytum internete taisykles, nes paprasčiau 
aiškinti, kai kažkiek būsi susipažinęs). 
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� Seminaras. AURIMAS GUOGA 
 
 27d, penktadienį, 18h susitikimas su A. Guoga. (http://www.aguoga.lt/ ). 
Vieta: Gedimino pr. 24 – 9 (kur buvo fotosesija). 

 
 

���� ASAMBLĖJA 
 
28-29 dienomis  bus JVK asamblėja sodyboje, gal Aukštadvaryje. Dalyviams 

viskas bus patikslinta asmeniškai. Kviečiami JVK nariai. Jei turi klausimų, rašyk Dariui: 
Darius.Strodomskas@ef.vu.lt . 

 
 

���� SVEIKINAM NAUJUS NARIUS 
 

Justę , Adrijaną , Aureliją , Gedą ir  Edgarą . 
 

     
 
 

���� Mokymai. VIEŠOJO KALBĖJIMO. 

Artimiausiu metu Neringa  organizuos viešojo kalbėjimo mokymus. Norintys 
juose dalyvauti, rašykit jai: Nerika@gmail.com . 
 
 

� Knygos vakaras. PO Robin'o Sharm'o KNYGOS „Vienuolis, kuris 
pardavė savo Ferrari“ APTARIMO: 
 

Ši knyga susilaukė gan didelio dėmesio, susirinko mūsų net 15: Vaidas, Mikas, 
Gedas, Neringa, Inga, Agnė, Justina, Gytis, Pijus, Martynas, Edvardas, Evaldas, 
Aleksas, Darijus ir Adrijana. Tarp susirinkusių buvo tiek skaičiusių knygą, tiek tik 
pradėjusių, bei iš vis nepradėjusių. Susitikimo metu be įprastos vyraujančios geros 
nuotaikos ir smagių juokelių aptarėme 7 pagrindinius Robin'o Sharm'o kelio principus:  

1. Valdyk savo protą (simbolis: nepaprastas sodas). Tai reiškia, kad turime lavinti 
savo proto sugebėjimas susikoncentruoti ties pasirinktais dalykais.  

2. Siek savo tikslo (švyturys). Gyvenime reikia turėti aiškius tikslus.  
3. Praktikuok kaizen (sumo imtynininkas). Praktikuoti Kaizeno taisykles: tyla, kūno 

kultūra, gyvos mitybos ritualas, gausių žinių ritualas, poelgio apmąstymai, ankstyvas 
kėlimasis, muzikos klausymasis, saviįtaiga (aš geriausias), palankaus charakterio 
ugdymas.  
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4. Gyvenk drausmingai (raudona virvė). Valia ir disciplina.  
5. Tausok savo laiką (auksinis laikrodis). Laiko valdymas. Parreto principas, 

išdrįsk pasakyti "Ne", David Allen.  
6. Nesavanaudiškai tarnauk kitiems (kvapnios rožės). Padėk, padaryk mažą 

darbą ir tau padėsime.  
7. Brangink dabartį (deimantų kelias). Gyvenk šiandiena. 

• Buvo paminėta 21 dienos taisyklė, kuri padeda išsiugdyti įprotį. Ši taisyklė 
tvirtina, kad įpročiui įsitvirtinti reikia 21 dienos, todėl reikia dėti ypatingas pastangas per 
21 dieną.  

• Taip pat daugeliui patiko Alekso patarimas: 2min. darbus padaryk iš karto. 
• Kitas įdomus dalykas: stebėti savo miegojimo valandas. Skaičiuok, kiek šiąnakt 

miegojai ir atrask tokį laiką, po kurio jautiesi geriausiai. Žinoma, visi norim miegoti 
mažiau, kad turėtume ilgesnę dieną, kad daugiau 
nuveiktume. Dėl to turime rūpintis sveika gyvensena. 
Patarimai: bėgiok rytais, kai kyla saulė, nes su 
kylančia saule, kai bunda visa gamta, bunda tavo 
kūnas, Tu tuomet pasikrauni gera energija (Ačiū 

Justinai  už šį patarimą ir paaiškinimą). Kitas 
paprastas patarimas: gerti gėrimą prieš valgį, ne po 
jo, tada organizmui lengviau suvirškinti maistą. O kai 
organizmui lengviau, tavo savijauta taip pat geresnė. 
Na, ir daugelis kitų patarimų, kuriuos, matyt, ir taip 
žinome, tačiau netaikome... Bet gal pabandome nors 
21 dieną tai daryti? ;) 

        Ačiū Edvardui , kuris padėjo parašyti šį 
straipsnį, parašydamas tą patį vakarą, po vėlyvo 
susitikimo, įspūdžius.  
 
 

� Knygos vakaras. SKAITOM  KNYGĄ 
 

Allan ir Barbara Pease “Kodėl vyrai nesiklauso, o moterys nesiorientuoja 
žemėlapiuose” 

Tai knyga apie vyro ir moters santykius, parašyta linksma forma. Manau įdomus 
bus padiskutuoti apie tai ☺ 

(http://www.patogupirkti.lt/book/book.asp?ISBN=9955-08-336-0) 
Aptarimas bus gegužės 8d. 19h “Žalioj Papūgoj”, kad visi norintys spėtų 

perskaityti. 
 
 

���� PROJEKTAI 

Adrijana su Aurelija prieš kelias savaites pridavė projektą 2007 metų 
konkursui dėl finansavimo „Jaunimo veiklos kokybės gerinimas”. Ačiū abiem už 

aktyvumą bei ačiū Mariui , kad davė patarimų. Lauksim gerų rezultatų! 
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� Akcija. DARBALAUKIAI 
 
JVK organizuoja įdomią akciją:  
http://www.verslus.lt/akcija-verslininku-darbalaukiai 
http://www.verslus.lt/darbalaukiai  

 
 

� Konkursas. IŠVERSK ANGLIŠKĄ TERMINĄ „CACH FLOW“ IR LAIMĖK 
3 KNYGAS 
 

Kartu su leidykla "Sirokas Publisching" skelbiam geriausio, tiksliausio lietuviško 
atitikmens „PAY CHECK" konkursėlį. 
        Prizas geriausią atitikmenį pasiūliusiam: TRYS KNYGOS: Robertas T. Kijosakis ir 
Seron L. Lechter "Investavimo vadovas", "Du tėčiai- turtingas ir vargšas" bei "Kaip tapti 
turtingam, neatsisakant kreditinių kortelių". 
        Šis terminas, "PAY CHECK", yra iš stalo žaidimo „Cash flow", kuris netrukus bus 
išleistas ir lietuviškai. Taigi konkurso nugalėtojo terminas, kuris turėtų būti vieno arba 
dviejų žodžių, turi galimybę būti vėliau plačiai naudojamas žaidžiant šį žaidimą. 
        Nugalėtoją išrinks leidyklos direktorius. 
        Savo pasiūlymus siuskite: Adrijana.Vorauskaite@ef.vu.lt per ateinančią savaitę, iki 
penktadienio (iki 27d). 
        Kviečiame aktyviai dalyvauti, siūlyti savo idėjas ir laimėti Turtingo tėčio knygų seriją. 

 
 

� Laisvalaikis. ŠEŠTADIENIO ŽAIDIMAI 
 

Paprastai šeštadienio rytais 
10:30 restorane "Barcelona" 
 žaisime stalo žaidimus. 
http://www.barcelona.lt/index.php?id
=14  

Jei nesate dar buvę, 
nebijokite, prisijunkite. Čia renkasi 
puiki ir draugiška kompanija, kuri 
nori gerai pradėti dieną. Nemokate 
žaisti stalo žaidimų? Bus, kas 
išmokys ;) 

Taigi jei norit gauti info apie 

žaidimus, parašykit Edgarui  
(ačiū už organizavimą): 

Egervaitis@yahoo.com , kad jus užregistruotų Žaidimų konferencijoje. 
 
P.S. 
���� Įspūdžiai po jau įvykusio renginio/susitikimo/mokymų 
���� Šiuo metų vykstančios įdomybės 
� JVK ateities planai 

Ingutė   
Inga@verslus.lt 

2007-04-23 


