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JAUNIMO
VERSLO
KLUBAS

SAVAITRASTIS

Renginiai: =» buvo = bus

- = ACIU uz organizavima, atsiystus jspadzius Savaitragiui.

Inguté - :

Praeitame Savaitrastyje Tomo straipsnis apie biudzeto valdymg sulaukeé didelio
susidomeéjimo. Su tuo tave, Tomai, ir sveikinu © Tu ir mane jkvépiai.

Po 3 mén. savo iSlaidy skaiCiavimo, a$ tai nutraukia daryti. DZiaugiuosi, kad tai
pabandziau, nes buvo jdomu, o matydama 3 mén. vidurkj turiu aiSkesnj supratima, kur
taip greitai dingsta $ © Ir puikul!

Taciau as nebuciau as, jei vis tiek sau neprisigalvocCiau kazkokiy lenteliy ©

Sikart esu dékinga Aleksui uz jkvépimg ©

Dabar a$ pasidariau lentele, kur suraSiau dalykus, kuriuos noriu daryti kasdien,
kad eiiau drasiai savo gyvenimo keliu tobulédama.

Lenteléje galéty bati tokie jrasai: ©

Vasario 22 d. 23

Geresné nei vakar 1%

Niekas niekas niekas negali man sugadinti nuotaikos

Sveika mityba

Susiskambinti / susitikti su geru draugu

Sakyti komplimentus

|01~

Geri rezultatai darbe

Vid.

Lentele perzvelgiu vakare
ir surasau %. Pvz.: 2.: ar leidau
sau susinervuoti, supykti? Jei
visiSkai ne, tada 100%, jei
kazkuriose situacijose leidau sau
susiraukti, maziau %... Tada
zZigriu  vidurkj visy @ %. Ir
stengiuosi, kad jis baty bent 1% ) o
didesnis nei vakar © &+ Kai kada gyvenimo keliais toks siauras ir ankstas.. Tuomet reikia

iSdristi. Tai ir padariau jgyvendinus savo svajong — kelioné | Egipta.
Cia pries$ 3 sav. piramidéje lipu j kapaviete ©
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Beje, manau, kad idealu baty Sig lentele kelis kartus per dieng zvilgteléti. Bent jau
i kairigjg puse, | savo sugalvotas kasdienines taisykles ©

O gal Jus turite kitokiy budy, savo sugalvoty taisykliy, kaip tapti geresniu
zmogumi? Ir ne tik daug svajojanciu, bet kasdien artéjanciu link savo svajoniy?

Lauksiu Jasy minc¢iy masy Savaitras¢io e’konferencijoje ©

Bei dar labiau lauksiu straipsniuky jvadinei skilciai, t.y. $iai. Cia mes galime rasyti
viska, kas mums svarbu.

N SAVAITES NAUJIENA
=» Mokymai - diskusija. ATSIKRATYKIM NERIMO

Justina - :

"Stai Zmogus taip jaudinosi susirgus Zmonai, kad
Jam prakiuro net sesi dantys."

Vasario 25d., pirmadienj, 19h kavinéje ,Balti
drambliai” kvie€iu visus | seminarg - diskusijg tema:
LAtsikratykim nerimo*.

Kuo pasireiskia stresas (nerimas, jaudulys, baimés),
kaip ji valdyti ir jo atsikratyti pabandysiu papasakoti |
remdamasi projekto ,Vasaris - sveikatingumo ménuo
Vilniuje" paskaitos apie stresg medzZiaga bei puikia Dale
Carnegie knyga ,Nustok nerimauti ir pradek gyventi".

Norintys pasimokyti, padiskutuoti ir gerai praleisti

. - . o) © Justina su Vita be nerimo
laikg su jvk'ieciais registruokités: volungee@yahoo.com . linksmai nusiteikusios Halloween’o

Sventimui su JVK ©

=>» Mokymai - diskusija. DARBO IESKOJIMAS

Inguté :

Susitikimas apie darbo ieSkojimus bus vasario 27d.,
treciadienj, 19h kavinéje Centro Kolonos (Mazvydo bibliotekos
pastatas, jéjimas i$ kairés, jéjimas ziuri | seima).

Laukiam visy, kas ieSko darbo, kas patys priiminéja
darbuotojus ir gali duoti naudingy patarimy tiems, kas Siuo
metu ieSko darbo, kas turi linksmy istorijy, kaip jiems teko
ieSkoti darbo ©

Susitikimas truks 2h.

JVK uz gerg nuotaikg garantuoja ©

< Edvardui ir Agnei darbe svarbu kiaryba
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Pirmakart JVK istorijoje —
Sveikos gyvensenos savaitgalis!

Jus didZiuosités tuo, kg patirsite per Sias dienas.
Sveikos gyvensenos mokymai
,,Gyvenam sveikai“

2 dienos arba 31 valanda sveiko gyvenimo

Nuo 2008 m. kovo 8d. 10:00 iki kovo 9d. 17:00

Mokymus ves Tomas Lenart
Esu jsitikines, kad geriausias gydytojas yra gamta,
o kaip pasveikti Zino pats kinas.

Musy pareiga iSmokti nekenkti sau. Protingai
pasinaudojant Siuolaikines farmacijos, medicinos
bei gydytojy paslaugomis, nugyventi kuo ilgesni,
sveikesnj, energingesnj ir laimingesnj gyvenima.

Vieng karta jgytas Zinias galésite taikyti visg likusj
gyvenima ir dziaugtis puikiais rezultatais.

daugiau: www.sveikasirjaunas.lt

Puiki proga !

Jis pasiruoses pasiekti savo tikslus?
Jus norite sustiprinti pasitikéjima savimi?
JUs esate pasiryzes pasikeisti visam likusiam gyvenimui?

TAIP? Tai Jas turite galimybe iSbandyti save einant per
zarijas!!!

Galimybe !

Kadangi ir pirmadienis bus nedarbo diena. Galima bus likti ir trecig dieng padirbéti su
savo svajonemis ir tikslais, pamedituoti, pasipraktikuoti proto bei emocijy valdyma.

Visos detalés ir apsisprendimas mokymy metu.

Iki vasario 24 registruojami JVK nariai ir kandidatai;
Iki kovo 4 registruojami visi norintys.
Maksimalus dalyviy skai€ius — 20. Bukit pirmieji !!!

Asociacija ,Jaunimo verslo klubas® www.verslus.lt info@verslus.lt 3




2008 m. vasario 22 d. Nr. 5 (28)

Ka gausiu Siuose mokymuose?

Iki Siol JUs daug karty esate pagalvoje, kad reikéty sveikiau gyventi. Taciau taip
nesinorejo atsisakyti blogy jproCiy ir nesveiko maisto.

Sj savaitgalj Jis gyvensite sveikai be jokiy pastangy, pamatysite kaip lengva,
jdomu ir skanu gyventi visiS8kai naujg, energinga gyvenima. Jusy organizmas pajus
naujus pojacius. Tarpusavy diskutuodami ir aptardami naujus patyrimus, juos jtrauksim
savo kasdieninj gyvenima. Bendraminciai ir palaikymo komanda padés tai padaryti
paprasciau, grei€iau ir, svarbiausia, su puikia nuotaika.

Kokia programa?

Mokymai vyks linksmai, diskusijy, zaidimy, pratimy, darbo grupelése forma.
Sveiko maisto gaminimas.

Pagrindinés temos:

Kokia yra pozityvaus mastymo svarba sveikatai ir veikimo mechanizmai?

Kaip juos pazaboti savo naudai?

Kaip iSsiugdyti gerus ,sveikus" jprocius ir atsikratyti senyjy?

Teisinga mityba, kas masy organizmui reikalinga ir ko vertéty vengti?

Koks maistas padeda iSsaugoti musy sveikatg? Kas mus sendina ir sargdina?
Koks judéjimo poveikis musy kanui? Ir kaip efektyviausia treniruoti savo Sirdj,
raumenis?

Mokymo vieta
Labanoro girioje esancioj grazioje sodyboje.
Apranga
Laisvalaikio, nevarzanti judesiy. Taip pat turéti maudymosi ir sportavimo apranga.
Registracija j mokyma

Registruokités el. pastu inga@verslus.lt (tema: Sveikai) ir iSkart Jums atsiysim
saskaitos nr., kur pervesti pinigus:

Vardas, pavardé

Gimimo data

Telefono nr.

El. pasto adresas

Miestas, i$ kurio vaziuosite | mokymus

Kodeél norite dalyvauti?

Ka norétumét suzinoti?

Kaip jvertintumét savo zinias apie sveikg mitybg nuo 1 (blogai) iki 10 (puiku).
Ar dalyvausite treCig mokymy dieng?

©COoNOOA~WN -

Kaina ir apmokéjimas
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JVK nariams — 120 Lt

JVK kandidatams — 140 Lt

Sveciams — 160 Lt

Apmokant iki vasario 29 d. taikoma 20 Lt nuolaida.

Apmokeéjimas — ne véliau, kaip per 3 d.d. po registracijos patvirtinimo.

| kaing jskaiCiuota: mokymai (2 dienos), Zarijos, maistas, nakvyné, pirtis, dalomoji
medziaga.

Vieta seminare rezervuojama gavus apmokéjima. Paskutiné registracijos ir
mokéjimo diena — 2008 m. kovo 4 d.

Registracijos atSaukimas

Dalyviui, atS8aukusiam registracijg | mokyma iki kovo 4 d., graZzinama 20 Lt mazesné
suma nei buvo sumokéta.

Jeigu registracija atSaukiama po kovo 4 d., gragzinama 50 procenty sumokétos
sumos.

Mokymo atSaukimas

Mokymas jvyks, susirinkus ne maziau 10 dalyviy. Nesusirinkus reikiamam dalyviy
kiekiui ar i8kilus nenumatytoms aplinkybéms, dél kuriy reikéty atSaukti mokyma,
dalyviams grazinamas visas sumokétas mokestis.

Inga Aleknaviciate

El.p.: inga@verslus.It
tel. +370 687 97157

=> Mokymai. KURYBISKUMO MASTYMO ALGORITMAS

Kovo 3d., pirmadienj, 19h kvieCiame visus | taikomajj seminarg ,Karybinio
mastymo algoritmas. Efektyviy sprendimy pri€mimo pratybos".

Sie keliy valandy mokymai apims:

e KirybiSkumo ugdymo priemones ir metodikg

e Metodinj proto jrankiy panaudojimg problemy sprendime
e Neefektyviy sprendimy iSvengimo metodikg

e Kurybinio mgstymo organizavimo strategijg

e Idealiy sprendimy jgyvendinimo metodikg

Pagal dalyviy pageidavimus bus aptarta ir supazindinama:

e Kdirybinio pozidrio | verslo, visuomeninés bei asmeninés veiklos procesus
svarba;

e Priezastys, dél kuriy darome klaidingus, neefektyvius, nekonkurencingus
sprendimus;
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e Metodai ir mastymo jrankiai, kuriais naudojantis, iSvengiama SabloniSky ir
neefektyviy sprendimy per trumpiausia laikg (pagal Advanced Systematic Inventive
Thinking®)

Seminarg ves: ilgametis déstytojas bei kirybiSkumo ekspertas Lietuvoje
Gediminas Beresnevicius.

Labai kvie€iame visus, kurie domisi Jaunimo verslo klubu. Galésite pabendrauti su
nariais, pamatyti, kaip vyksta masy mokymai. Todél galite pasialyti sudalyvauti ir savo
draugams, kuriems taip pat svarbu jy karybinis mastymas, sprendimy priémimo metodai
ir noras tobuléti.

Karyba ir
gera energija
liejasi per
krastus
Mikui,
Adomui,
Edvardui,
Sauliui,
Neringai ir
Aleksui ©

Registruotis: adrijana@verslus.lt (e’IaiSk'o tema: kdrybiSkumas). Vieta bus

patikslinta uzsiregistravusiems. A¢it Adrijanai l&d uz organizavima.

=>» Laisvalaikis su pardavimy praktika. KAZIUKO MUGES PARDAVEJAI

Artéja linksma ir nuotaikinga Kaziuko mugé (vasario 29 — kovo 2 d.). Joje
dalyvaus ir papuos$aly grupelé, kuri susibGré Darjuso organizuojamose verslo
diskusijose. Grupelés nariai: Darjus, Giedre, Lukas, Mantas ir Inga.

Giedre:  KvieCiame  visus  norinCius
pasilinksminti, gerai praleisti laikg ir, svarbiausia,
iSbandyti save kaip profesionaly pardavimy guru

Vil us, i '
b AukStaldiugs

Eae
© A,
Inguté: Tikiu, kad daugelis esam svajoje e bl
pabdti pardavejo vietoje. Dabar puiki tam 2 ' K= Q
galimybé. Bei juk gera padéti draugams © i P ong
Linksmujy pardavéjy laukiame &ia = meroR” T

S
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=» Paskirkite 2 % pajamy mokeséio Jaunimo Verslo Klubui
Primename apie 2% paskyrimg muasy klubui.

Bei laukiam savanorio, norin€io padéti klubui surinkti 2% uzpildytas formas
(raSykite: inga@verslus.lt).

Jums reikia uzpildyti forma JVK2proc.doc, kuri yra misy svetainéje:
http://www.verslus.lt/savaitrastis. Tai uztruks tik kelias minutes.
= 1-5 formos laukeliuose didZiosiomis raidémis jradykite savo rekvizitus.
= 7 formos laukelyje jraSykite data.
= Padékite parasa.
Prasqu galite pateikti tokiais badais:
Pristatyti | artimiausig VMI arba nusiysti pastu: www.vmi.lt.
= Jei Jis privalote pateikti metine pajamy mokescio deklaracija, tai praSymas
gali bdti pateikiamas kartu su Sia deklaracija.
= Arba galite paskambinti mums telefonu 868797157, mes atvaziuosime ir
paimsime ©

Tave domina verslumas, kaip tapti sékminga asmenybe? Nori jdomiy mokymu,
susitikimy su lyderiais, taciau neturi bendraminciy? Jaunimo verslo klubas kviecCia Tave
savo rata, kur tu galési tai jgyvendinti!

Jei manai, kad mes viskg padarysim uz Tave, Sis klubas ne tau.

Jei pats norési, aktyviai dalyvausi, sidlysi, organizuosi, Tau Cia patiks!

Kaip tapti klubo nariu?
UZpildyti kandidato anketa;
[teikti jgaliotam klubo asmeniui arba atsiysk el.pastu;
Isitraukti | klubo veikla;
Aktyviai dalyvauti;
Sidlyti idéjas;
Tu jau narys!!!

Jei esi i$ Kauno, anketos teiraukis paulius@verslus.lt , kiti — inga@verslus.lt .

Inguté Lﬂj

inga@verslus.lt
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