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SAVAITRAŠTIS 
 

 = AČIŪ už organizavimą, atsiųstus įspūdžius Savaitraščiui  /  � buvę susitikimai  /  � būsimi 
 
 

Turinys: 
���� Kas yra win - win principas?  
���� JVK asamblėja 
���� Būk sveikas! 
���� Svarbiausi mano gyvenimo įgūdžiai 
���� Investavimas 
���� Eurobarometras 

 
� Kaip aš per Kalėdas namo važiavau arba kas yra win - win principas? 

 
Mūsų prezidentas rašo šaunų blog’ą: http://www.sekmesintelektas.lt/. Štai vienas 

daugiausia dėmesio sulaukęs straipsnis: 
 

Aleksas  : 
Gyvenimo nuotykis - asmeninis pavyzdys 
Prekybos centruose jau seniai prasidėjo Šv. Kalėdos. Kaip pajuokavo vienas 

pažįstamas - braškes nuskiname ir jau Kalėdos. Artėjančių Šv. Kalėdų proga noriu 
papasakoti vieną nutikimą, kuris įvyko prieš 3-4 metus. 

Pikti žmonės autobusų stotyje 
Kūčių vakaras, apie 16 valanda. Autobusų stotis. Stoviu eilėje. Didžiulėje eilėje. 

Priėjęs prie kasos, prašau bilieto į artimiausią reisą (už 20 min). Pardavėja pasijuokė ir 
atsakė: “Į artimiausią? Bilietų į Visaginą (ten keliavau pas tėvą) visai nėra. Eik pas 

vairuotoją, gal pavyks nusipirkti.” 
Keliauju link autobuso, o ten minios žmonių. 

Supratau, kad prie maniškio darosi tas pats. Žmonės 
stumdosi, pykstasi, ginčijasi, keikia autobusų stotį ir 
vairuotojus, o dėl laisvos vietos pasiruošę vienas 
kitam gerklę perkąsti. Paklausinėjau žmonių, kokia 
situacija, kiek žmonių, kiek vietų. Supratau, kad 
galimybių čia mažai. Norinčių važiuoti daug, o 
vežančių žymiai mažiau. 

Stabtelėjau šone, pamąsčiau. Kai ką sumąstęs, 
nutariau veikti. 

Uždavinys 
Situacija: daug norinčių keliauti žmonių, mažai vietų autobuse. Žmonės žūtbūt linkę 

pasiekti namus. Šventinis vakaras, visi jį nori praleisti su artimaisiais. Vairuotojai taip pat. 
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Kliūtis - daug norinčių važiuoti namo. 
Klausimas - kaip kliūtis gali būti privalumas? 
Sumanymas! 
Sumanymas: surasti kitatautį vairuotoją, kuris gali nuvežti žmones į Visaginą. 
Keliauju pas Vilniaus vietinių autobusiukų vairuotojus. Ieškau, kas nori užsidirbti 

pinigų. Po ilgų bendravimų atsirado vienas, sutinkantis nuvežti už 400 litų į Visaginą. 
Tada keliauju į tą pačią autobusų stotį, kur žmonės vis dar stumdosi ir pykstasi. Kai 

paklausiau, kas nori važiuoti, supratau, kad čia ne tik sau kelionę apsirūpinau, o dar ir 
pinigų galėjau uždirbti. Autobusiuko vietos buvo užpildytos akimirksniu. Dar ir daugiau 
norinčių liko. Pakeleiviai man su malonumu apmokėjo kelionę ir visi iškeliavome į 
Visaginą. 

Win - win 
Autobuso vairuotojas patenkintas, 

nes gavo 400 litų. Žmonės laimingi, nes 
važiuoja namo. Aš laimingas, nes 
nereikėjo nei stumdytis, nei pyktis. Pats 
keliauju namo, o dar ir kitiems padėjau. 

Istorijos esmė: 
Šiuo pasakojimu noriu parodyti, koks 

skirtumas tarp “laimi tu - laimiu aš” 
mąstymo ir “laimiu aš - pralaimi tu” 
mąstymo. 

Žmonės, laukiantys autobuso, mąstė 
“laimiu aš - pralaimi tu” rėmuose ir tai 
jiems kenkė. Jie įsivaizdavo, kad gali 
patekti į autobusą tik tada, jei kiti 
nepateks. Minties padėti kitiems 
nuvažiuoti nebuvo. Jie šią mintį priskyrė 
prie pralaimėjimo - jų tai visiškai neviliojo. 

Visa švietimo sistema, pasaulinė 
kultūra, aplinka formuoja “laimiu aš - 
pralaimi tu” mąstymo rėmus. Ypatingai tai 
atsispindi sporte. Todėl taip dažnai sunku 
mums mąstyti pagal “laimiu aš - laimi tu” 
principą. Dažnai yra manoma, kad versle, 
gyvenime nugalėsi tik tada, kai mąstysi 
“laimiu aš - pralaimi tu”. Visgi įsigilinus labiau į sėkmingas istorijas, mes įsitikinsime, kad 
“laimi tu - laimiu aš” yra žymiai efektyvesnis mąstymo būdas. 

P.S. Apie win - win principą daugiau rašo S. Covey. “7 sėkmingų žmonių gyvenimo 
įpročiai” 
 
 

�  SAVAITĖS NAUJIENA 
���� JVK ASAMBLĖJA 
 

Neringa : 
Balandžio 27d 15h Tave ir visus kitus kviečiame dalyvauti kasmetinėje Jaunimo 

Verslo klubo asamblėjoje. Jos metu bus pateikta 2007 metų veiklos ataskaita, finansiniai 
rodikliai bei kita įdomi informacija. 

Su džiugesiu skubu pranešti, jog bus renkama nauja valdyba bei asociacijos 
prezidentas. Taigi ir Tu gali tapti itin svarbiu Jaunimo verslo klubo nariu. Viskas, ko Tau 
reikia, tai iniciatyva noras pristatyti save ir, žinoma, idėjos. 
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Šio susitikimo metu turi puikią galimybę save, išbandyti kaip lyderis – vadovas, 
vedantis paskui save žmones. Taip, aš kalbu rimtai, Tu gali tapti JVK prezidentu. 
Žinoma, jei Tau nesvetimas atsakomybės jausmas! ☺ 

Jei esi šiek tiek kuklesnis, bet taip pat labai nori aktyviai prisidėti prie JVK veiklos, 
kandidatuok į tarybos narius. Puikiai išmoksi dirbti komandoje, generuoti idėjas, jas 
įgyvendinti. Padėti koordinatoriams organizuoti mokymus, ekstremalią veiklą ar pristatyti 
ir įgyvendinti savo kurtas idėjas. 

 
 

���� Susitikimas - diskusija. BŪK SVEIKAS!  
 

Tomas : 
Nori turėti daugiau energijos? Numesti kelis nereikalingus 

kilogramus? Geriau atrodyti? O gal turėti daugiau jėgų? 
Priblokšti kitus savo energija ir spindesiu? 

Visa tai lengva pasiekti, kai žinai kaip! 
Jei Tau svarbi sveikata ir norėtum ja pasirūpinti, tik 

nežinai kaip arba trūksta valios, ateik į susitikimą - diskusiją 
„Būk sveikas”, kurį ves Tomas Lenart,  
http://www.sveikasirjaunas.lt/ . 
 

Susitikimas vyks kovo 27d. (ketvirtadienis) 18:30 val. kavinėje Centro Kolonos – 
M. Mažvydo bibliotekos pastate, Gedimino pr. 51.  Planuojama trukmė 2 val. Esant norui, 
galėsime pratęsti. 
 

Planuojamos gvildenti temos: 
 
1. Nuo ko prasideda sveikata. Arba nemokamas energijos, sveikatos ir grožio 

šaltinis. Sveikatos, geros savijautos ir emocijų ryšys. 
 

2. Mitybos įtaka sveikatai. Arba ką valgyti, kad gerai jaustumėmės. Ir kaip atskirti 
gerą maistą nuo netikusio. 
 

3. Pagrindiniai svorio kontrolės ir efektyvaus sporto principai. Kaip be dietų ir 
kančių, visam laikui sureguliuoti svorį. Ir kaip minimaliai sportuojant pasiekti maksimalių 
rezultatų. 
 

Turite kitokių klausimų? 
Ateikite aptarsime ir juos! 
 
 
Norinčius dalyvauti, prašau pranešti el. 

paštu: sveikasirjaunas@gmail.com. 
 

Daugiau info telefonu 8 652 11001. 
 
 

Visada Jūsų, 
Tomas 
 
 

                           Susitikimo vieta žemėlapyje ���� 
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���� Diskusija. SVARBIAUSI MANO GYVENIMO ĮGŪDŽIAI 
 

Agnė : 
Ar pamenat kaip entuziastingai priėmėm idėją kas mėnesį susitikti  ir aptarti Savo 

Gyvenimo Tikslus ir kaip mums sekasi judėti link Jų įgyvendinimo?! Tad neleiskim šiai 
idėjai „numirti"! 

Antrasis diskusijų ciklo vakaras 
organizuojamas kavinėje Centro kolonose 
(Mažvydo bibliotekos pastate, įėjimas iš 
seimo pusės), Kovo 31d. 18:30 h.  

 
Šįkart kalbėsim tema „Svarbiausi 

mano gyvenimo įgūdžiai: ką geriausio 
noriu išmokti šiame gyvenime”. 

 
„Atsineškit", kuo galėtumėte pasidalinti 

su mumis! ☺ 
 
 

Registruotis : agne_stankeviciute@yahoo.com. 
 
Inga:  
O kas nedalyvavo minėtoje pirmojoje diskusijoje, priminsiu istoriją: 
Vasario 8d. Baltuosiuose Drambliuose Edvardas vedė diskusiją „Gyvenimo tikslai”. 

Ji vyko labai linksmai ir entuziastingai. Todėl ir kilo idėja daryti kas mėnesį tokius 
susitikimus, kurių metu galėtume pasidalinti, kiek mes „paaugome”, priartėjome prie savo 
tikslų. O jei to padaryti nepavyko, diskusijos metu draugų patarimai neleis nuleisti rankų 
ir pasiduoti! 

Kviečiami visi ☺ 
 
 

���� Diskusija. INVESTAVIMAS 
 

Mūsų narys Vytautas Mikalajūnas  
(http://www.kurinvestuoti.lt/) sutiko pravesti 
seminarą investavimo tema. Ačiū jam už tai. 

 
 Kokia bus potemė, nuspręskime visi kartu. 
 Savo idėjas, pageidavimus bei registracija į 

seminarą pas Vaidį: vaidisking@gmail.com , laiško 
tema: “investavimas”. 

 Seminaras - diskusija planuojama balandžio 
7-11d. Datą patikslinsime vėliau, kai žinosime kiek 
yra susidomėjusių šia tema. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 Vytautas ir Vita simuliaciniuose mokymuose 
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���� Verslo diskusijos. EUROBAROMETRAS 
 

Inga: 
Gavau atsiliepimų, kad pas mus mažai susitikimų apie verslą ☺ Dar kartą primenu, 

kad mes kiekvieną antradieninį 19h renkamės dviejų valandų verslo diskusijoms prie 

apvalaus stalo visada toj pačioj salytėj, kurią mums suorganizavo Lukas , už tai jam 
labai dėkingi! Kaskart pasirenkam kitas temas, apie ką norėtume pasidalinti mintimis, 
patirtimi. Pvz.: konkrečios verslo idėjoas aptarimas, ar ji pelninga, reikalinga Lietuvos 
rinkai... 

Kitas susitikimas bus balandžio 2d 19h. 
Jei įdomu, parašykite darjus@elita.lt . Jums parašys susitikimo vietą ir jei norėsite, 

įtrauksime Jus į verslo diskusijų groops’ą. 
 

Darjuš : 
Eurobarometro puslapis: 

http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/eb_special_en.htm#295 . 
Pagal eurobarometro apklausų duomenis galima vertinti savo verslo idėjų 

aktualumą ir sudarinėti marketingo planus. Vertinti rinkas. Manau informacija bus 
naudinga. 

Siūlyčiau kitą antradienį padiskutuoti apie šią ataskaitą: 
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_273_en.pdf . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingutė  
inga@verslus.lt 

Laukiu pasiūlymų, atsiliepimų ☺ 


