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SAVAITRASTIS

Turinys:

Kaip sutaupyti valandg darbo laiko kavai?
=» Prezentacijos menas | dalis
=» Prezentacijos menas Il dalis: NLP - Efektyvi prezentacija
=» Su gimimo diena
=» Verslo galimybés ekonominés krizés metu
Prisijunk prie masy!

Inguté:

Geguzés 28 d. grupelée i§ JVK dalyvavome Vytauto
Gaidamaviciaus seminare ,Kaip sutaupyti valanda darbo laiko kavai?”

Pasidalinsiu iSgirsta informacija ©

Nors daug kas buvo vienur ar kitur jau girdéta, taCiau kertu
lazyby, kad vis tiek daugelis nesame patenkinti savo laiko planavimu:
amzinai atidéliojame rytdienai nemalonius darbus, nespéjame visko
padaryti, kg buvome susiplanave Siai dienai ® Todél dar kartg
prisiminti laiko planavimo principus manau buvo naudinga ©

“ Yra visokiausiy jdomiy knygy, kuriose rasime patarimuy,
kaip per dieng sutaupyti 1val. Pvz.: tuo paciu metu praustis duse
ir valytis dantis, skustis ar gerti kavg vaziuojant | darbg kamstyje..
Bet gal kai kam galbdt prausimasis duse yra ne tik batinas, bet ir
malonus rytinis ritualas, kurio nesinoréty daryti paskubomis ir dar
tuo paciu metu valytis dantis © Taigi kiekvienam savo...

« Kitas patarimas — susirasyti darbus. Taciau ne Siaip
stulpeliu visus i$ eilés, bet geriau tiesiai | kalendoriy, kur yra
suraSytos valandos. Taip galésime aiSkiau jvertinti, kiek darby per
dieng suspésime jveikti, o kam, ko gero, laiko pritruks. Taciau
meniSkiems Zzmonéms toks laiko planavimas, kai reikia save
isprausti | valandinius rémus, gali labai nepatikti, nes jie labiau
linke dirbti pagal nuotaika, jkvépimag ©

% Ne naujiena, kad mes pradzZioje mieliau atlieckame §
lengvesnius, ne tokius svarbius ir mazZiau laiko reikalaujancius
darbus. Tuomet jauCiamés laimingi, galédami suplanuoty darby
sgrase iSbraukti kuo daugiau punkty © Taciau svarbis darbai ir
yra svarbus, todél turi buati padaryti pirmiausia, kad véliau
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netapty skubiais darbais ir nebity atlikti paskubomis, nekokybiskai. Dél to darby sarase
galime suzyméti raidémis: A, B, C... darbus pagal svarbumg. A — patys svarbiausi
darbai. Ir tuomet nedaryti B darby, kol nebus padaryti visi A darbai, nedaryti C, kol
nebus padaryti B ir t.t... (galime zymétis ne raidémis, o spalvomis: raudoni — svarbiausi,
Zali — maziau svarbis.. kiekvienam pagal skonj ©).

% Visada per darbo dieng atsiranda trukdziy: tai kazkas papraso skubiai padeéti,
tai netikétas gero draugo pakvietimas nueiti iSgerti arbatos... kaip gi atsisakysi © Todél
labai svarbus patarimas mums, didiesiems maksimalistams ©, planuoti tik 60% savo
laiko, t.y. vietoj 10h, suplanuoti 6h laiko, nes tikétina, kad vis tiek viskg jvykdysime tik
per 10h. O jei padarysime greiciau (pavyks atsispirti dienos trukdziams), tuomet valio!
Sutaupéme laiko kavai ©

% Kai sgrasas svarbiy darby laaabai ilgas, tuomet saves paklausk: kas sugrius,
jei a8 numirsiu? Tuomet tai daryk pirmiausia.

< 2min. trukmés darbus atlik i§ karto (staliuko rezervacija, trumpas e’mailas,
gélés palaistymas...), nes jo uzraSymas j darbotvarke, planavimas, perplanavimas uzims
daugiau laiko nei 2min ©

« Kag naudoja Gaidamavicius darbe? Ats.: Laiko planavimo kvadrantas: skubis —
neskubds, svarbls — nesvarbus darbai.

S| kvadrantg aprasé S. R. Covey knygoje ,7 sékmés lydimy Zmoniy jprociai”.
Apacioje perbraiZiau Sj kvadrantg i$ 161psl.

Skubus dalykai Neskubus dalykai
Svarbus | |
dalykai VEIKLA: VEIKLA:
Kriziy sprendimas Parengiamieji darbai
Neatidéliotinos problemos Santykiy karimas
Terminuotos uzduotys Naujy galimybiy ieSkojimas
Planavimas, poilsis
Nesvarbdas | Il v
dalykai VEIKLA: VEIKLA:
Trukdymai, telefono skambuciai | Smulkmenos, kasdieniniai darbai
IvairGs laiSkai, ataskaitos [vairGs laiskai
Ivairds susirinkimai [vairas telefono skambuciai
Einamieji reikalai Laikg gaiSinantys lankytojai
Visokie kiti reikalai Pramogos

Sig lentele lektorius turi darbe ir klijuoja - perklijuoja kasdien spalvotus lapelius

(post-it) su darby sarasu ©

% Kitas asmeninis Gaidamavic¢iau patarimas, kurj jis pats naudoja — stengtis dirbti
vis maziau valandy per diena. Taip, save spausdami, iSmoksime labiau atsirinkii
svarbius darbus, bei kitas svarbus dalykas — iSmoksime dirbti greitai.

% 10% svajojame apie ateitj, 80% darymas, veiksmas, 10% - darome iSvadas. Tai
reiSkia — daugiau bati ¢ia ir dabar!

% Grjztant prie kavos... © iSmokime meégautis... pajausti skonj, poilsj,
atsipalaidavima... Nejjungti TV, neskaityti po ranka pasitaikiusio laikras¢io, kai geriame

Dar man patiko A. Karaliaus frazé: mokymai ar perskaityta knyga atsiperka, jei tu
iSsinesi nors vieng idéja. Man Sie mokymai buvo ne tik buvo pakartojimas jau girdéty laiko
planavimo patarimy, tac¢iau iSsineSiau ir anksciau negirdéty idéjy, pvz.: nedaryk darbo i$
karto, gal jo iSvis nereikés daryti. Juk daznai pasitaiko, kad kas nors staiga papraso
kazka batinai skubiai padéti padaryti, atseit, reikia © Taciau nereikia pulti daryti bet ko ©
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=» Mokymy ciklas. PREZENTACIJOS MENAS - | dalis

-
|

Labai ACIU Eigirdui Zemaigiui i ouz pravestus | :
mokymus! Tikimés dar susimatyti ©

Tikéjomés kazkokiy taisykliy, kaip padaryti
taisyklinga tobulg prezentacija, taciau lektorius mums
pateiké visai kita — kadrybiSka pozidrj | prezentacija.
Super!

Adomo jspidziai po mokymuy;:

i

O, taip! 95% prezentacijy uzknisa!l O gal tai
perdéta.... Visgi 99% prezentacijy uzknisa! Kodél? Gal
nuobodzios ir ilgos?! Gal tiesiog blogos skaidrés?! O gal
i viso neaiSku, kg norima pasakyti?! PaaiSkéjo, kad |
PowerPoint yra BLOGIS (Edward Tufte)! Bullets... o jy
geriau i§ viso neminéti. Apple valdo! Jei netikit, 4
pazitrékit Steve Jobs metine Apple prezentacija. Beje, wese
naujausia - birzelio 6 d. Tikrai verta démesio! ¢

Atminkit, kad prezentacija, uzraSai (notes) ir
dalomoji medziaga yra trys skirtingi dalykai su skirtingu
turiniu! Dalomaja medziaga pateikti tik po prezentacijos.

Klausimai sau ruosiantis prezentacijai:

Kiek turite laiko?

Kokia vieta?

Kokiu paros metu?

Kas Jasy auditorija? (studentai ar senimas,
mokslininkai ar verslininkai)

Koks issilavinimas?

Ko jie i§ manes tikisi?

Kodél as buvau pakviestas?

Ka as noriu, kad jie daryty?

Kokios bus naudojamos vizualios priemonés?

Tikslas?

{taskas} Koks main point?

1

LH
T

Pasiruosimas prezentacijai.

PrieS sésdami prie kompiuterio, jau bukite pasidare
prezentacijg. Jq galima pasidaryti ant popieriaus lapo,
baltos lentos, smélio, tusc€iy handouty bei susidélioti su
Post-it lapeliais.

Pagrindiné lektoriaus idéja: ,See.feel.believe Design principai”. Prezentacija yra
praktiné karybiSkumo iSraiSka. Prezentacijai labai svarbus Dizainas.

Kiti patarimai:
Paveikslélis PILNU vaizdu ir aukstos kokybés.
2d estetiSkai atrodo graZiau.
Palikti daug tusciy erdviy.
Vengti vaizdo triukSmo.
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> 4 Mokymy ciklas. PREZENTACIJOS MENAS - Il dalis: NLP - EFEKTYVI
PREZENTACIJA

Nesvarbu, kg kalbate, svarbu, kaip kalbate. NLP techniky pritaikymas kuriant efektyvig
prezentacijg (kuno kalba, balsas, bendravimo struktdra, prieStaravimy valdymas,
pasitikéjimo kdrimas ir kiti svarbus dalykai).

Seminarg sudarys teorija ir praktika.

Mokymus ves Darjus Tomasevskij. (certified Master Practitioner of NLP).

Registracija iki birzelio 3d 12h: vaidisking@gmail.com. Dalyviy skaicius ribotas.
Pirmenybé dalyviams, dalyvavusiems 1 dalyje. Jeigu neesate tikri, ar galésite dalyvauti
nesiregistruokite, nes kitaip sukliudysite patekti | seminarg tiems kas tikrai nori ir gali.

Laikas ir vieta:
Birzelio 4 d. 18:30 Lietuvos Vaiky ir Jaunimo centre (Konstitucijos pr. 25, 215
auditorija).

= SU GIMIMO DIENA geguzés ménesij gimusia!
Su praéjusiu gimtadieniu (geguzés 28 d.) - —

sveikiname JVK valdybos nare Justing

- -
|

Volungénaite & & & 1
Justing nuo JVK sveikina Mikas:

i
Garsi Lietuviy radytoja, Saloméja Néris rasé:
Didziais sparnais per amzius virti,
Ugny audringoj per amzius degti!
Geriau numirti, geriau numirti,
Negu jaunatvés sparny netekti!

Tad, Justina, sveikina Tave visa Sauni JVK
kompanija ir linki per amzius virti ir niekada jaunatvés
sparny nepamesti! ©

= Verslo diskusijos. VERSLO GALIMYBES EKONOMINES KRIZES METU

N-tajj kartg pasikartosiu, kad JVK’ie€iai ir jy draugai, besidomintys verslu, kiekvieng
antradienj 19h renkasi verslo diskusijose. Kiekviengkart diskutuojame kitomis temomis.
Temas pasirenkame patys. Tai, kas mums aktualu, {domu, verta démesio.

Praeitg antradienj, 27 diena, Gedo 1 iniciatyva turéjom Sig diskusijos tema: ,Lietuvos
ekonominé krizeé ir verslo galimybés jos metu".
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Kad diskusijos buty efektyvesnés, Gedas kai kuriems paskyré atskiras Salis. Reikéjo
pasidomeéti, kaip tenai vyksta ekonominiai procesai, kokios ateities tendencijos. ACciu
: i 0 0

prlstatytas salls'

Kadangi tema daugeliui pasirode
labai jdomi, buvo nuspresta kitg
antradienj, 3d, pratesti diskusijg. Sikart
| démesys bus kreipiamas | verslo
galimybes krizés metu.

Taigi visus, kam dar Si tema
' j[domi, kvieCiame prisijungti! Nebdatinai

turite bati JVK narys. Naujos idéjos,
. nauji Zmoneés visada diskusijas padaro
| tik j[domesnes!

Apie savo dalyvavimg Jums
. reikty pranesti Darjusui (diskusijy
~ organizatoriui): darjus@elita.lt. Bei iki

S gusitikimo - pasiskaityti Sia tema
1+ Gedas, mastantis apie... nauja versla krizés metu © Straipsniq (pvz_: kokie verslai k|estéjo
O Geda rengia: http://www.kenvelorubai.lt/ !!! krizés metu kitose Salyse).

Iki!

=>» Prisijunk prie masy!

Tave domina verslumas, kaip tapti sékminga asmenybe? Nori jdomiy mokymuy,
susitikimy su lyderiais, taciau neturi bendraminciy? Jaunimo verslo klubas kvie€ia Tave |
savo rata, kur tu galési tai jgyvendinti!

Jei manai, kad mes viskg padarysim uz Tave, Sis klubas ne tau.

Jei pats norési, aktyviai dalyvausi, sidlysi, organizuosi, Tau Cia patiks!

Kaip tapti klubo nariu?

. UZpildyti kandidato anketa;

[teikti jgaliotam klubo asmeniui arba atsiysk el.pastu;
Isitraukti | klubo veikla;

Aktyviai dalyvauti;

Sidlyti idéjas;

Tu jau narys!!!

oupwp

Jei esi i$ Kauno, anketos teiraukis paulius@verslus.lt, kiti — inga@verslus.lt.

Inguté {:

inga@verslus.lt

P.S. nuo Siol Savaitrastj bandysime leisti tvarkingai,

kaip ir kazkada buvo... © - vasarg tai bus kas antrg pirmadien;.
Grazios vasaros pradzios ir iki susiraSymo!!!
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